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 :طريقةُالتحضير

 تسلق المعكرونة

تضاف نصف كمية . تفرم بصلة واحدة وتحمّر مع القليل من الزيت النباتي

القرفة ونصف كمية  ثم يضاف. يضاف العدس الى القليةّ. الثوم

أكواب الماء فوق العدس وقبل استواء العدس كلياًّ يضاف  ٤يضاف .الكمّون

 .الأرز

يقلىّ الثوم المتبقيّ مع القليل من الزيت النباتي ثم تضاف اليه : للصلصة

يضاف فلفل . الطماطم المفرومة، معجون الطماطم ومعجون الفلفل الحار

 .ةلمتبقين اوالحار البودرة مع كمّية الكمّ 

 .يفرم البصل المتبقي الى شرائح رقيقة ويشوى على لوحة الشوي

وفوقها البصل العكرونة ثم تضاف الصلصة  هيقدم خليط العدس والأرز وفوق

 عند التقديمالمشوي 

بعد استواء العدس مع الأرز و استواء الصلصة لتصبح جامدة نوعاً ما، يقدم 

ثم تضاف . لمعكرونة المسلوقةالطبق المؤلف من العدس والأرز وفوقه ا

 الصلصة على الوجه وفوقهم البصل المشوي 


